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Manual de Prevencgao e Tratamento do COVID-19

A conselheira do CRM-DF Flavia Guimaraes Hartman, coordenou a traducdo do Manual de Pre-
vencao e Tratamento do Covid-19, desenvolvido pelo Hospital da Escola de Medicina da Universidade de
Zhejiang, na China.

Publicado gratuitamente pela Fundacédo de Ensino e Pesquisa em Ciéncia da Saude (Fepecs) e
pela Sociedade Brasileira de Anestesiologia, o material oferece aos profissionais de saude informacdes
com grandes experiéncias para a compreensao, tratamento e enfrentamento da pandemia, em consonan-
cia com as recomendacoes do Ministério da Saude.

Confira o Manual de Prevencgao e Tratamento do Covid-19 no site do CRM-DF:www.crmdf.org.br

Coronavirus- CRM-DF reforga o posicionamento contra partos domiciliares

Com a pandemia de Covid-19, as pessoas podem ter
medo de procurar hospitais, inclusive as gestantes.

No entanto, o presidente do CRM-DF e médico gineco-
logista, Farid Buitrago Sanchez, reforca que os centros obsté-
tricos continuam funcionando normalmente e, por conta de
riscos ja identificados cientificamente, o Conselho é contra a
realizacao de partos domiciliares.

O Ministério da Saude também divulgou os cuidados que a
equipe médica deve ter com as mulheres parturientes que
possuem sintomas de Covid-19.

A primeira recomendacgao € que o clampeamento opor-
tuno do cordao umbilical do bebé deve ser mantido, mas o
contato pele a pele com a mée precisa ser suspenso.

E necessario adiar a amamentagdo para depois do ba-
nho da parturiente, troca de mascara, camisola e lencgdis.

O leito da mae e o bergo do recém-nascido devem ter
dois metros de distancia. A paciente também precisa usar
mascara a todo o momento e fazer a higienizagao correta das
maos antes e apds o contato com a crianca.
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Novo parecer do CRM-DF reune critérios éticos sobre a internagao

de idosos em UTls durante a pandemia

O Governo do Distrito Federal passou a multar pessoas que nao usarem mascaras em locais pu-
blicos. A multa sera de até R$ 2 mil e a situagdo também podera ser enquadrada como crime de infragdo
de medida sanitaria, com pena de até um ano de reclusao.

A mascara deve ser utilizada nos seguintes locais: Espagos publicos; Vias publicas; Transporte
coletivo; Estabelecimentos comerciais, industriais e de servicos da capital.

Para o presidente do CRM-DF Farid Buitrago, o uso da mascara facial € importante para evitar a
transmissao do Covid-19. "A experiéncia dos outros paises nos mostra que o uso das mascaras diminui
a probabilidade de transmisséo deste tipo de doenca. Por isso, quando estiver em locais publicos, utilize
sempre a mascara, isso € um ato de amor com todos", comenta Farid.

Para colocar a mascara corretamente € necessario:

- Higienizar as m&os com agua e sab&o ou alcool em gel antes de colocar o acessorio;

- Cobrir a boca e nariz;

- Evitar tocar a mascara enquanto a usa;

- Nao deixar espacgos entre o rosto e a mascara;

- Trocar a mascara a cada duas horas ou quando ela estiver umida;

- Retirar a mascara de tras para frente (tentar ndo tocar a parte da frente);

- Descartar a mascara em um recipiente fechado;

- ApOs a retirada, lavar as maos;

- Nunca reutilizar uma mascara.

Além desse novo habito, também é importante lembrar das outras formas de se proteger: lavar as maos
frequentemente com agua e sabao (quando nao for possivel, utilizar alcool em gel), praticar o isolamento

social, cobrir nariz e boca com o antebrago ao tossir e espirrar, ndo cumprimentar as pessoas com abra-
¢os, beijos e apertos de mao, entre outras medidas de protecéo.

# CRM-DF
A4
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Medidas necessarias para o isolamento domiciliar do paciente com Covid-19

O paciente com Covid-19, mesmo com sintomas leves e em isolamento domiciliar, necessita ter
alguns cuidados.

Veja quais sdo eles:
- Sempre utilizar mascara;

- Apo6s usar o banheiro, além de lavar a maos, também é preciso limpar todas as superficies com alcool
Oou agua sanitaria;

- Nao utilizar os mesmos talheres, pratos, copos e toalhas que os outros membros da casa;

- O lixo produzido pelo paciente deve ser separado das demais pessoas;

- Sofas e cadeiras ndo devem ser compartilhados;

- As janelas precisam ficar abertas para a melhor circulagao do ar;

- Todas pessoas que moram com o paciente também devem ficar em isolamento por 14 dias;
- Caso outro familiar tenha sintomas de Covid-19, o isolamento de 14 dias deve se reiniciar.

Essas orientacbes sdo do Ministério da Saude.

CRM-DF visita Hran pela segunda vez e verifica que leitos de UTI estdao habilitados

O Conselho Regional de Medicina do Distrito
Federal (CRM-DF) realizou uma segunda vistoria na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), do Hospital Regio-
nal da Asa Norte (HRAN) no dia 13 de maio, apos ter
sido informado que todos os 20 leitos estdo com os e-
quipamentos necessarios para o funcionamento.

A equipe do Departamento de Fiscalizacdo do
CRM-DF voltou a unidade de saude e constatou que
apos a visita no dia anterior, os leitos foram habilitados
corretamente. Os trés que estavam sem ventiladores
. mecénicos estdo com equipamentos portateis e o outro
~ estd com um ventilador fixo, ambos disponiveis para
~__ atender os pacientes. O Conselho informa que vai conti-
M nuar com o seu cronograma de fiscalizacdes nas unida-

des de saude do DF.

Primeira fiscalizagdo - No dia 12 de maio, o Conselho ja tinha visitado a UTI do HRAN. Na oportunida-
de, foi constatado que dos 20 leitos disponiveis para os pacientes com Covid-19, 16 estavam em pleno
funcionamento. Os outros quatro leitos ndo tinham os equipamentos necessarios para utilizagao.
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Em Sessao Plenaria, presidente e diretoria sao reeleitos por conselheiros do CRM-DF

O presidente do Conselho Regional de Medicina do Distrito Federal (CRM-DF) Farid Buitrago
Sanchez e toda a diretoria da autarquia foram reeleitos por unanimidade na noite do dia 14 de maio, du-
rante Sessao Plenaria. A votagao é feita pelos conselheiros efetivos e suplentes a cada 20 meses, tempo
de duracéo de cada diretoria.

A reeleicdo dos diretores € permitida por uma unica vez, devendo, no entanto, haver renovagao
de pelo menos 3 (trés) cargos e o presidente nao podera ser reeleito no decurso do mesmo quinquénio.

A diretoria atual é constituida pelo presidente: Farid Buitrago; vice-presidente: Sergio Tamura; 1° secreta-
rio: Procopio Miguel dos Santos; 2° secretaria: Marcela Augusta Montandon Gongalves e o tesoureiro:
Carlos Guilherme Da Silva Figueiredo.

A gestéao esta no Conselho desde outubro de 2018 e vai até outubro de 2023.

CRM-DF disponibiliza pesquisa para notificar médicos contaminados

com a Covid-19 e suas condic¢oes de trabalho

\ Preocupado com as condicoes de

@ trabalho oferecidas aos médicos durante o

combate a Covid-19, o CRM-DF langou no

dia 19 de maio, uma pesquisa no site da

o autarquia para notificar os médicos que ja

) N i § - foram ou estdo contaminados pelo novo

> g coronavirus (SARS CoV-2). A andlise tam-

bém tem como objetivo saber o fluxo da

AJUDE U BRM-DF A distribuicdo dos equipamentos de protecao
individual (EPIs).

NUTIFICAR US CASUS DE Para participar, os médicos infecta-

dos com virus devem preencher o formula-
rio no site do CRM-DF.
nz
OVI D 1 9 A falta desses equipamentos, medi-
camentos, material de higienizagdo e re-
cursos humanos estdo entre os principais
problemas enfrentados pelos profissionais

que trabalham nas unidades de saude do
Distrito Federal.

e

WWW.CRMDF.ORG.BR
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CRM-DF vistoria HCamp e faz recomendagodes

No dia 19 de maio, uma
— fiscalizagdo do Conselho Regio-
- nal de Medicina do Distrito Fede-
ral (CRM-DF), no Hospital de
~.— Campanha do Governo do Distrito

: !. Federal (HCamp), verificou que
=== 0s 20 leitos de Suporte Avancado
== | e os quatro Leitos de Emergéncia,
1 estdo de acordo com as normas
- de tratamento para infectados
* com o novo coronavirus (SARS-
= CoV2). Ja os outros 173 leitos de
Enfermaria, ainda ndao possuem
fonte de gases medicinais e oxi-
génio terapéutico, imprescindiveis
para o tratamento dos pacientes
com Covid-19.

Na ocasiao, o Conselho recomendou ao HCamp que nao inaugurasse os 173 leitos de Enfermaria
antes da disponibilidade do insumo. Durante a visita, também foi verificado que o hospital néo tinha dis-
pensadores de preparacao alcodlica, entre os leitos de enfermaria.

A orientacéo é de que tenha pelo menos um dispensador para cada dois leitos, assim como solici-
ta a nota técnica n°® 69/2020/ ANVISA: “Além dos requisitos de estrutura recomendamos que os Hospitais
de Campanha devem ter: [...] - Disponibilizacdo de alcool em gel por local de atendimento, corredores de
circulagao, entradas e demais ambientes.”

Também foi orientado, que apds a inauguracao, além dos requisitos de estrutura, o Hospital de Campa-
nha deva ter:

- Equipe assistencial e de apoio treinada e em quantidade adequada;

- Estabelecer orientacoes: assistenciais e fluxo de atendimento dos pacientes que deve ser de conheci-
mento de todo profissional envolvido no atendimento;

- Orientacoes de recomendacéo para higienizacao das méos, uso de equipamentos de protecao individu-
al, limpeza dos ambientes, equipamentos e mobiliario e gerenciamento dos residuos;

- Treinamento sobre as rotinas de fluxos que serdo realizados.

Outras visitas do CRMDF serao agendadas para continuar fiscalizando o cumprimento das exi-
géncias no HCamp.
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CRM-DF fiscaliza Hospital Regional de Santa Maria e UPA do Nucleo Bandeirante

No dia 21 de maio, uma equipe do Departamento de Fiscalizacdo Conselho Regional de Medicina
do Distrito Federal (CRM-DF) esteve no Hospital Regional de Santa Maria (HRSAM) para verificar se a
Unidade de Saude, gerida pelo Instituto de Gestao Estratégica do DF (IGES-DF), tem atuado de acordo
com as normas e protocolos na assisténcia de pacientes suspeitos ou confirmados para Covid-19.

O CRM-DF constatou que o fluxograma de atendimento do hospital estd bem organizado, com
setorizagao e isolamento para atendimento dos pacientes suspeitos, salas de atendimento, coleta de exa-
mes e box de emergéncia adequadamente equipados. Embora racionados, nao foi verificada falta de E-
quipamentos de Protecdo Individual (EPIs), nem de material para higienizagdo. Durante a fiscalizagao, o
Conselho identificou alguns problemas, como a insuficiéncia de recursos humanos no Pronto Socorro e a
dificuldade para implementagdo da testagem periddica dos servidores assintomaticos. A visita, verificou-
se ainda que aproximadamente 75% dos leitos de UTI reservados para Covid-19 (do total de 80 leitos
disponibilizados) estavam ocupados.

A vistoria faz parte de um cronograma de fiscalizagdo da Autarquia nas Unidades de Saude do
DF, como parte do Plano de Enfrentamento a atual pandemia pelo novo coronavirus.

No dia 11 de maio, a equipe do CRM-DF também esteve na Unidade de Pronto Atendimento do
Nucleo Bandeirante (UPA-NB), que esta sendo gradual e funcionalmente reestruturada para atendimento
de pacientes sintomaticos respiratdrios e com suspeita de infec¢ao. Na ocasiao, foi verificado que os pro-
fissionais da unidade estdo tomando medidas de precaucao e que nao ha falta de EPIs.

Os pacientes que procuram atendimento na UPA-NB passam por uma triagem no Posto de Aten-
dimento Rapido, montado externamente e anexo a UPA, onde uma equipe treinada composta por meédi-
cos, enfermeiros e técnicos de enfermagem, verifica os sinais vitais dos pacientes, bem como a satura-
¢ao de oxigénio e, se necessario, coleta exames para confirmagao de infec¢gao pelo novo coronavirus.

Durante a vistoria, a Geréncia da UPA-NB informou a sobre a previsdo de disponibilizagao iminen-
te, na Unidade, de 42 leitos com suporte de terapia intensiva, para pacientes admitidos com sindrome
respiratoria aguda grave. Estes leitos deverdo ser utilizados como leitos de retaguarda, para internagdo
de curta duragdo, enquanto se espera transferéncia para uma Unidade de Terapia Intensiva.

O CRM-DF observou, durante as fiscalizagbes, que a contaminacgao pelos profissionais de saude
parece estar relacionada, em grande parte, por problemas no manuseio dos EPIs, bem como no proces-
so de paramentacdo e desparamentagao, que exige treinamento prévio e ambientes adequados e isola-
dos, reservados para somente para este fim.

O Conselho ressalta a importancia de que as instituicbes e seus gestores sigam investindo na ca-
pacitacao e na educacao continuada dos funcionarios e colaboradores, assim como na oferta de EPIs de
qualidade, sem racionamento, em quantidade suficiente para que os profissionais de saude que atuam na
linha de frente permanegam em atividade e atendendo a populagdo do DF com seguranga.
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A perda de um heréi para a Covid-19

O CRM-DF lamenta a perda inigualavel do médico citopatolo-
gista Regis Sales de Azevedo (CRM/DF 606), que perdeu a batalha
contra a Covid-19.

Toda a comunidade médica do Distrito Federal esta em luto. O
Conselho se solidariza com a familia e amigos neste momento de dor.

NOTA DE PESAR

Revogacao de Interdigao Cautelar do médico Pedro Henrique Martins Ledo

EDITAL DE REVOGAGCAO DE INTERDIGAO CAUTELAR

O Conselho Regional de Medicina do Distrito Federal no uso das atribuigdes conferidas pela Lei n°
3.268/57, regulamentada pelo Decreto n® 44.045/58, em cumprimento a decisao proferida pelo Tribunal
Superior de Etica Médica do CFM, em julgamento do Recurso em Interdicdo Cautelar — RIC CFM n° 8/-
2020, vem tornar publica a revogacao da Interdicdo Cautelar Total aplicada por este CRMDF ao médico
PEDRO HENRIQUE MARTINS LEAO — CRM-DF 20275, para permitir que o0 mesmo exerga a medicina.

Brasilia/DF, 29 de maio de 2020.

FARID BUITRAGO SANCHEZ

Presidente



